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िप्रय िवद्या�ा�नो,

आज�ा िडिजटल युगात बालकांचे संरक्षण अ�ंत मह�ाचे आहे. ‘बालकांचे संरक्षण, छळ, ट� ािफक 

िनयम व सायबर सुरक्षाʼ या िवषयांवरील हे पु�क िवद्या�ा�साठी मागर्दशर्क ठरेल. �तः चे संरक्षण 

कर�ाची जाणीव िनमार्ण करणे आिण �ासाठी सक्षम करणे ही काळाची गरज आहे.  

जालना पोलीस िवभागाने आ�रक्षण िशिबरे, िशक्षक प्रिशक्षण आिण ‘दािमनी पथकʼ यांसारखे 

उपक्रम राबवून मुलां�ा सुरिक्षततेसाठी मह�ाचे योगदान िदले आहे. यामुळे �ांचा आ�िव�ास 

वाढेल आिण ते �तः ची सुरक्षा अिधक जागरूकतेने करू शकतील.  

या मह�पूणर् पु�का�ा संक�नेबद्दल आिण ते प्र�क्षात साकार के�ाबद्दल जालना पोलीस, 

िज�ा पोलीस अधीक्षक आिण अपर पोलीस अधीक्षकांचे अिभनंदन! हे पु�क मुलांना �ां�ा 

ह�ांबद्दल आिण सुरिक्षततेबद्दल अिधक जागरूक करेल, असा िव�ास आहे.  

सवर् िवद्या�ा�ना सुरिक्षत आिण आ�िव�ासपूणर् भिव�ासाठी शुभे�ा!  

आपला

वीरे� िमश्र (IPS)

िवशेष पोलीस महािनरीक्षक,

छत्रपती संभाजीनगर प�रके्षत्र



िप्रय िवद्या�ा�नो,

आज�ा िडिजटल व वेगाने बदलणाऱ्या काळात लहान मुलांचे संरक्षण अितशय मह�ाचे झाले 

आहे. 'बालकांचे संरक्षण, छळ, ट� ािफक िनयम व सायबर सुरक्षा' या िवषयावरील हे पु�क 

मुलांसाठी अनमोल मागर्दशर्क ठरेल. मुलांची सुरिक्षतता पोिलस िवभागासाठी अ�ंत मह�ाची आहे 

आिण यासाठी आ�ी सतत प्रय�शील आहोत.

जालना पोलीस िवभागाने मुलां�ा सुरके्षसाठी अनेक उपक्रम राबवले आहेत. यात आ�रक्षण 

िशिबरे, िशक्षक प्रिशक्षण आिण 'दािमनी पथक' यांसारखे मह�पूणर् उपक्रम आहेत. मुलांनी �तः चे 

संरक्षण कसे करावे आिण वेगवेगळे धोके कसे टाळावे हे यातून िशकवले जाते.

सवा�ना सुरिक्षत आिण तणावमु� जीवन दे�ाचे आमचे शंभर ट�े प्रामािणक वचन आहे. या 

पु�कामुळे मुलांना �ांचे ह� आिण सुरिक्षततेचे मह� समजेल, अशी आशा आहे.

आपला

अजय कुमार बंसल (IPS)

पोलीस अधीक्षक

जालना



�-संरक्षण िशिबरे

जालना
पोिलसांचा पुढाकार



जालना पोिलसांनी िज�ा प�रषद आिण रोटरी �ब, जालना यां�ा सहकायार्ने TEENS (Teachers 

Educating, Empowering, and Nurturing Students) हा उपक्रम सुरू केला आहे. हा 

उपक्रम रा��रीय पोलीस काका, पोलीस दीदी योजनेचा िव�ार असून िवद्या�ा�चे िशक्षण व 

सबलीकरण करणे हा या उपक्रमाचा उदे्दश आहे.

POCSO कायद्याशी संबंिधत आकडेवारी�ा अ�ासातून िकशोरवयीन मुलांमधील पर�रसंमतीने 

होणारे संबंध आिण बालकांवरील लैं�िगक अ�ाचार यासार�ा सम�ांकडे आमचे लक्ष वेधले गेले. 

याच पा�र्भूमीवर TEENS उपक्रम सुरू कर�ात आला आहे.

या उपक्रमांतगर्त िशक्षकांना POCSO कायदा, िकशोरवयीन मानसशा� आिण सायबर गु�े 

यासंदभार्त िवशेष प्रिशक्षण िदले जाते. िशक्षकांनी िवद्या�ा�साठी पिहले मागर्दशर्क व मदतनीस 

�णून कायर् करावे आिण लैं�िगक अ�ाचाराचे संभा� बळी ठरणाऱ्या मुलांना मदत करावी हा या 

उपक्रमाचा मु� उदे्दश आहे.

1000
िशक्षकांना प्रिशक्षण

600
शाळांम�े पोहोच

65,000
िवद्या�ा�ना मागर्दशर्न



जालना पोिलसांनी िजल्ह्यातील शाळकरी मुलांसाठी, िवशेषतः  मुलीसंाठी तीन िदवसांचे �-संरक्षण 

िशिबर सुरू केले आहे. या िशिबराचा मु� उदे्दश मुलांना मूलभूत �संरक्षण तंते्र िशकवणे आहे. 

ही िशिबरे शाळा व महािवद्यालयांम�े प्रमािणत व त� प्रिशक्षकां�ा मागर्दशर्नाखाली आयोिजत 

केली जातात. याम�े चांगला �शर् - वाईट �शर्, POCSO कायदा, सायबर गु�े यांसार�ा 

मह�ा�ा िवषयांवरही मागर्दशर्न केले जाते.

या िशिबरांमुळे िवद्या�ा�म�े, िवशेषतः  मुलीमं�े आ�िव�ास वाढ�ाचे िदसून आले आहे. तसेच, 

शाळकरी मुलांम�े पोिलसांिवषयी िव�ास िनमार्ण हो�ास मदत झाली आहे. या उपक्रमाने िविवध 

सुरक्षा िवषयांबाबत जागरूकता िनमार्ण कर�ास हातभार लागला असून, समाजािभमुख 

पोिलिसंग�ा खऱ्या उदे्दशाला चालना िमळाली आहे.

15,000
प्रिशिक्षत िवद्याथ� 

41
शाळा पय�त पोहोचलो

�-संरक्षण िशिबरे
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चांगला �शर् आिण वाईट �शर्, 
आपले सुरक्षा अिधकार समजून �ा!

चांगला �शर्
�णजे काय ?

उदाहरणे

वाईट �शर्
�णजे काय ?

चांगला �शर् हा एक सुरिक्षत आिण 
स�ानजनक �शर् असतो, जो 

आप�ाला आरामदायक आिण सुरिक्षत 
वाटतो. चांगला �शर् िमत्रांपासून, 

कुटंुबीयांकडून िकंवा िशक्षकांकडून असू 
शकतो, जो आप�ाला पे्रम, काळजी 

आिण संरक्षण दाखवतो.

आई विडलांचे आिलंगन िकंवा गोड �शर्

िशक्षकांचा पाठीवर थोडा �शर्, जो 
आप�ाला मदत, पे्ररणा दे�ासाठी असतो.

उदाहरणे

शरीरा�ा िवशेष भागांवर �शर् करणे

मुद्दाम, अनाव�क िकंवा दबाव 
असलेला �शर्

वाईट �शर् हा एक िविचत्र आिण 
असुरिक्षत �शर् असतो, जो आप�ाला 
अ�� करणारा आिण भीतीदायक 
वाटतो. हा �शर् शारी�रक, मानिसक 
िकंवा भाविनक इजा करणारा असू 

शकतो.

Good touch Bad touch



अशा काही मह�ा�ा गो�ीवंर लक्ष ठेवा

जर तु�ाला वाईट �शर् झाला तर तु�ी काय कराल ?

"नाही" �णा

कोणी तु�ाला वाईट �शर् 
करत असेल आिण तो 
असह्य वाटत असेल, तर 
ठामपणे "नाही" �णा 
आिण जोरात ओरडून 
िवरोध करा. यामुळे इतर 
लोक तु�ाला मदत करू 
शकतील.

पळा आिण मदतीसाठी 
संपकर्  करा

जर प�र��ती 
धोकादायक वाटत असेल 
आिण कोणी मदत करत 
नसेल, तर ितथून लगेच 
पळून जा आिण 
जवळ�ा िव�ासू 
��ीकडे जा.

िशक्षक िकंवा 
पालकांना सांगा

तुम�ा घरी िकंवा शाळेत 
एक िव�ासू ��ी 
असावी. जर काही वाईट 
घडले असेल, तर �ांना 
लगेच सांगा. ते तु�ाला 
मदत करतील.

तुम�ा शरीरावर तुमचा 
पूणर् अिधकार आहे

तुम�ा शरीराला कोणीही 
जबरद�ीने िकंवा 
िवनाकारण �शर् करू 
शकत नाही. तुम�ा 
शरीरावर तुमचा पूणर् 
अिधकार आहे.

िव�ासू 
��ीला सांगा

पालक, िशक्षक िकंवा 
िमत्रांना "चांगला �शर्" 
आिण "वाईट �शर्" 
याबद्दल सांगा, �णजे ते 
तु�ाला मदत करू 
शकतील.

तुमची सुरक्षा 
मह�ाची आहे

जर कोणी तु�ाला 
अ�� वाटणारी कृती 
करत असेल, तर �ांना 
थांबवा. आव�कतेनुसार 
मदत िमळवा. घाबरू 
नका. सुरिक्षत राहा.

चांगला �शर् आप�ाला सुरिक्षत आिण आरामदायक वाटतो, तर वाईट �शर् 
आप�ाला त्रास देतो. आपण कधीही वाईट �शार्साठी बळी पडू नये.



POCSO कायद्याची मु� उिद्द�े

POCSO कायदा �णजे काय?

बालकांची सुरक्षा कडक िशक्षा

मुलांसाठी सुरिक्षत वातावरण

POCSO (Protection of Children from Sexual Offences) कायदा भारत सरकारने 2012 
म�े लागू केला. हा कायदा मुलां�ा लैं�िगक शोषणािवरुद्ध �ांचे संरक्षण कर�ासाठी बनिव�ात 
आलेला आहे. याचा उदे्दश मुलांचे शारी�रक, मानिसक आिण लैं�िगक शोषण रोखणे आहे.

मुलांचे लैं�िगक शोषणापासून 
संरक्षण करणे आिण शोषण 
झाले�ा मुलांना �ाय 
िमळवून देणे.

शाळा, कामाचे िठकाण 
आिण सावर्जिनक िठकाणी 
मुलांसाठी सुरिक्षत 
वातावरण तयार करणे.

बाल लैं�िगक शोषणा�ा 
गुन्ह्यांिवरुद्ध कडक कायदेशीर 
कारवाई केली जाते, �ामुळे 
आरोपीला कठोर िशक्षा िदली जाते.

POCSO कायदा
बाललैं�िगक शोषणािवरोधात

कठोर पाऊल



POCSO कायद्यानुसार लैं�िगक शोषणाचे प्रकार

लैं�िगक अ�ाचार अ�ील सामग्री (पोन�ग्राफी)

शारी�रक िकंवा
मानिसक छळ

मुलांना जबरद�ीने िकंवा मानिसक 
ताण देऊन लैं�िगक वतर्न करणे 
िकंवा दाखवणे.

उदाहरण: जर कोणी मुलाला �ा�ा 
इ�ेिवरुद्ध अयो� �शर् करत 
असेल िकंवा �ाला अ�ील गो�ी 
पाह�ास भाग पाडत असेल, तर हा 
लैं�िगक अ�ाचार आहे.

लहान मुला-मुलीसंोबत अ�ील 
फोटो, ��िडओ बनवणे िकंवा 
पसरवणे हा गु�ा आहे. 

उदाहरण: जर कोणी मुला-मुलीचें 
फोटो िकंवा ��िडओ सोशल 
मीिडयावर चुकी�ा उदे्दशाने पसरवत 
असेल, तर ते कायद्याने गु�ा आहे.

मुलांचे कोण�ाही प्रकारे शारी�रक, 
मानिसक िकंवा लैं�िगक शोषण करणे हे 
गंभीर गु�े आहेत.

उदाहरण: जर कोणी ��ी एखाद्या 
मुलामागे िकंवा मुलीमागे सतत िफरत 
असेल, �ां�ाकडे िविचत्र नजरेने बघत 
असेल, अ�ील कमेंट्स करत असेल िकंवा 
�ांना घाबरव�ाचा प्रय� करत असेल, तर 
हे शोषण आहे आिण गंभीर गु�ा आहे.

१८ वषार्खालील मुलांना
िवशेष संरक्षण

कायद्यानुसार १८ वषा�खालील प्र�ेक 
��ी ही मूल �णून ओळखली जाते. 
जर १८ वषा�खालील दोन मुला-मुलीनंी 
आपसात संमतीनेही लैं�िगक संबंध ठेवले 
तरी तो कायद्याने गु�ा ठरतो.

उदाहरण: जर एखाद्या मुलाने िकवा 
मुलीने १८ वषा�खालील ��ीसोबत 
संमतीनेही लैं�िगक संबंध ठेवले, तर �ावर 
कायदेशीर कारवाई होऊ शकते.



POCSO कायद्याचे मह�

बालकांचे संरक्षण �ाय िमळव�ाची सोय

POCSO कायदा मुलांना सुरिक्षत 
ठेव�ाचे आिण �ांना सवर् प्रकार�ा 
लैं�िगक शोषणापासून बचाव कर�ाचे 
काम करतो.

यामुळे मुलांना �ाय िमळवणे 
आिण पीिडत मुलां�ा कुटंुबीयांना 
मदत िमळणे सोपे होते.

समाजातील जागरूकता

POCSO कायदा समाजात बाल 
लैं�िगक शोषणाचे गांभीयर् आिण 
�ािवरोधात कायदेशीर 
उपाययोजना कर�ाबद्दल 
जागरूकता िनमार्ण करतो.

बालकांचे संरक्षण हे सवा�चे कतर्� आहे. POCSO कायदा ही जबाबदारी अिधक 
प्रभावीपणे पार पाडतो. बाल लैं�िगक शोषणा�ा कोण�ाही प्रकारा�ा िवरोधात 

आवाज उठवा आिण �ाय िमळवा.



ऑनलाइन छळाबद्दल जागरूक रहा

काळजी

1
ऑनलाइन छळ �णजे सोशल मीिडयाचा वापर करून इतरांचे फोटो, ��िडओ खोडसाळ पद्धतीने 
बदलून टाकणे, तुम�ावर िविचत्र शेरेबाजी िकंवा िशवीगाळ करणे, अपमान करणे, तुमची प्रितमा 
डागाळणे होय. जर कुणी तुमचा ऑनलाइन छळ करत असेल, तर तो तुमचा दोष नाही.

ऑनलाइन छळ करणाऱ्याला �ॉक करा आिण पोलीसांकडे तक्रार करा.

प्रितिक्रया िव�ासाहर् वय�र ��ी (पालक, िशक्षक िकंवा स�ागार) यां�ाकडून मदत �ा.

ऑनलाइन सुरिक्षतता :-
छळ, फोटो माॅिफ� ग आिण लैं�िगक
छळापासून आपले संरक्षण करा

#@/(?¡
$!
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सोशल मीिडयाचा वापर करताना मुलांनी �ावयाची काळजी



फोटो मॉिफ� ग आिण बनावट फोटोपंासून सावध राहा

काळजी

2
काही लोक तुमचे फोटो एिडट करून िकंवा मॉफर्  करून तु�ाला नुकसान पोहोचवू 
शकतात. यामुळे तुम�ा प्रित�ेला हानी पोहचू शकते.

तुमचे वैय��क िकंवा संवेदनशील फोटो ऑनलाइन शेअर करू नका.

प्रितिक्रया जर तुमचे फोटो मॉफर्  िकवा बनावट करून पसरवले गेले, तर ��रत ते 
�ॅटफॉमर्वर �रपोटर् करा आिण िव�ासाहर् ��ीला मािहती द्या.

गोपनीय मािहती शेअर करू नका

काळजी

3
तुमचा घराचा प�ा, फोन नंबर, शाळेचे नाव आिण इतर खासगी मािहती शेअर करू नका. 
हे तुम�ासाठी धोकादायक ठरू शकते.

नेहमी तुमचा प्रोफाइल प्राय�ेट ठेवा आिण गोपनीय मािहती शेअर करू नका.

प्रितिक्रया जर कोणी तुम�ाकडून गोपनीय मािहती िकंवा वैय��क मागत असेल, तर 
�ांना नकार द्या आिण �ांना �ॉक करा.

ऑनलाइन लैं�िगक छळापासून सावध राहा

काळजी

4
ऑनलाइन लैं�िगक छळ �णजे अनाव�क िकंवा अ�ील संदेश, शेरेबाजी िकंवा फोटो पाठवणे. 
कधीही अशा संवादात सहभागी होऊ नका िकंवा तुमची कमजोरी, दोष सवा�समोर उघड करू नका.

लैं�िगकदृष्ट्या आके्षपाहर् संदेशांना प्रितसाद देऊ नका. संवाद नेहमी आदरणीय ठेवा.

प्रितिक्रया लैं�िगक छळाबाबत ��रत सोशल मीिडया साईटला '�रपोटर्' करा आिण 
तुम�ा जवळ�ा िव�ासाहर् ��ीला मािहती द्या.



अज्ञात ��ीसंोबत संवाद, चॅिटंग करू नका

काळजी

5
कधीही अज्ञात ��ीचंी फ्रें ड �र�े� �ीकारू नका िकंवा संवाद साधू नका. ऑनलाइन तु�ी 
सुरिक्षत असलात तरी काही लोक तुम�ावर दबाव टाक�ाचा प्रय� करू शकतात.

फ� तुम�ा ओळखीत�ा ��ीचंीच फ्रें ड �र�े� �ीकारा.

प्रितिक्रया अज्ञात ��ीशंी संवाद, चॅिटंग टाळा आिण �ांना �ॉक करा.

इंटरनेट वापरा�ा वेळेवर मयार्दा ठरवा

काळजी

6
सोशल मीिडयावर जा� वेळ घालणे मानिसक आिण शारी�रक आरो�ावर िवपरीत 
प�रणाम करू शकते.

सोशल मीिडयावर िकती वेळ घालवायचा �ाची मयार्दा ठरवा.

प्रितिक्रया इंटरनेट वापरातून वेळोवेळी बे्रक �ा आिण प्र�क्ष कामांम�े वेळ घालवा

तुमचे फोटो सुरिक्षत ठेवा

काळजी

7
तुमचे छायािचत्र िकंवा ��िडओ अनोळखी लोकांना पाठवणे खूप धो�ाचे आहे. यातून तु�ाला 
�ॅकमेल केले जाऊ शकते.

तुमचे फोटो खासगी ठेवा आिण फ� िव�ासाहर् ��ीसंोबतच शेअर करा.

प्रितिक्रया जर कोणी अ�ील फोटो मािगतले िकंवा तुमचे फोटो परवानगीिशवाय वापरले, 
तर �ांना सोशल मीिडयावर '�रपोटर्' करा आिण िव�ासाहर् ��ीला मािहती द्या.

सोशल मीिडयावर तुमची सुरक्षा अ�ंत मह�ाची आहे. ऑनलाइन छळ, फोटो मॉिफर् ग आिण 
लैं�िगक छळापासून आपले संरक्षण करा. कधीही असुरिक्षत वाट�ास ��रत '�रपोटर्' करा आिण 

िव�ासाहर् ��ीकडून मदत �ा. सुरिक्षत राहा आिण जबाबदारीने ऑनलाइन जगात वावरा.



छळ �णजे गंमत नाही,
�ाचे प�रणाम खूप गंभीर आहेत!

छळाचे प�रणाम

भाविनक इजा
छळामुळे दुः ख, िचंता आिण एकाकीपणाचा त्रास होतो. यामुळे कायमची मानिसक व 
भाविनक इजा होऊ शकते.

मानिसक सम�ा
छळामुळे �ूनगंड, नैरा� व इतर मानिसक आरो�ा�ा सम�ा िनमार्ण होतात. िवशेषतः  
तरुण वयात या सम�ा जा� त्रास देतात.

आ�िव�ासावर प�रणाम
छळामुळे आ�स�ान आिण आ�िव�ास कमी होतो आिण ��ीला िनराश िकंवा असहाय 
वाटू लागते.

शैक्षिणक कामिगरी खालावते
छळामुळे िवद्या�ा�ना शाळेत व अ�ासावर लक्ष कें �िद्रत कर�ात अडचणी येतात, �ामुळे 
शैक्षिणक कामिगरी खालावते.

दीघर्कालीन प�रणाम
छळाचे प�रणाम वय
वाढ�ावरसुद्धा नातेसंबंध
आिण क�रअरवर
होऊ शकतात.

$&·#@!!!&$?!@
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तु�ी काय करू शकता?

सहानुभूती दाखवा आिण मदत कराः  छळाचा सामना करणाऱ् यांना सहानुभूती दाखवा आिण 
श� ती मदत करा. यातून �ांना आ�िव�ास िमळेल.

आवाज उठवाः  कुणाचाही छळ होत असेल तर ग� राहू नका. आवाज उठवा.

िमत्र �ाः  छळ होणाऱ्या ��ीचे िमत्र होऊन भ�म पािठंबा द्या. 

सकारा�क वातावरण तयार कराः  शाळा, कायार्लय िकंवा ऑनलाइन सोशल मीिडयावर 
आदर आिण सहानुभूतीचा प्रसार करा.

एकत्र येऊन आपण छळ थांबवू शकतो. बदलात सहभागी �ा. छळवादी 
मानिसकता संपवा आिण सहानुभूतीचे वातावरण िनमार्ण करा.



तणाव कमी कर�ाचे सोपे मागर्ः

बेली ब्रीिदंग (पोटातून �ास घेणे)1
तुम�ा पोटावर हात ठेवा आिण नाकावाटे हळूच खोल �ास �ा. तुमचे पोट एका मोठ्या 
फु�ासारखे फुगेल. नंतर तोडंाने हळूवार �ास सोडा, जणू तु�ी मेणब�ी िवझवत आहात.

सामना कर�ाचे तंत्र - दु:खी भावना हाताळ�ाचे मागर्2

तणाव �णजे काय?
तणाव �णजे अशी भावना (अव�ा) जी 
आप�ाला मानिसकदृष्ट्या अ�� करते. 

तणावा�ा ��तीत आपले हृदय 
जोरजोरात धडधडते, डो�ात एकाच वेळी 
अनेक िवचार येतात, भीती िनमार्ण होते. 

नकारा�क मानिसकतेतून तणाव िनमार्ण 
होतो. प्रसंगी तो वाढतही जातो. 

िचत्र काढा
िकंवा रंगवा 

चाला
िकंवा नाचा 

संगीत
ऐका 

िव�ासू
��ीशी बोला



सकारा�क िवचार करा -

सकारा�क िवचार नेहमीच पे्ररणा देतात. तुमचे िवचार बदलणे खूप मह�ाचे आहे. तुमचं 
मन �ामुळे खूप हलकं होईल. आनंदी भावना जागृत होतील.

3

नकारा�क िवचार कसे दूर केले जाऊ शकतात. प्रय� करूया.

दु:खी िवचार आनंदी िवचार

मी हे करू शकत नाही. 
खूप अवघड आहे!

कोणालाच मी 
आवडत नाही

मा�ावर पे्रम करणारे भरपूर लोक 
आहेत आिण मी नवीन िमत्रही बनवू 
शकतो/शकते, असे �तः ला सांगा.

हे थोडं कठीण आहे, पण मी 
प्रय� न�ीच करू शकतो.

तणावामुळे कोणीही अ�� होऊ शकतो, पण तणावाला हाताळ�ाचे 
मागर् आपण िशकू शकतो. आ�सात करू शकतो. जे�ा तु�ी िनयिमत 

सराव करता, ते�ा हे सोपे होते— जसे दुचाकी, चारचाकी वाहन 
चालवायला िशकताना होते तसेच! 

िजतका जा� सराव कराल, िततके अिधक सक्षम आिण मजबूत �ाल.



सुरिक्षत जीवनासाठी
वाहतूक िनयम

समजून �ा

भारतातील वाहतूक िनयम



सुरक्षा
वाहतुकीचे िनयम सवर् 

वाहनधारकां�ा सुरके्षसाठी 
बनवले आहेत. हे िनयम 

पाळ�ाने आपण �तः ला 
आिण इतरांना अपघातांपासून

वाचवू शकतो.

जे�ा प्र�ेक जण वाहतूक िनयमांचे पालन 
करतो, ते�ा िश� आिण जबाबदारीचे भान 

सवा�नाच येते. यातून सवा�साठीच सुरिक्षत 
आिण जबाबदार समाज तयार होतो.

जबाबदार
समाजाची िनिमर्ती

वाहतूक िनयमांचे मह� 

र�ावरील
सुरळीत वाहतूक
जे�ा प्र�ेक जण वाहतूक 

िनयमांचे पालन करतो, ते�ा 
र�ावरील वाहतूक अिधक 
सुरळीतपणे चालते. यामुळे 

कोडंी कमी होते, प्रवासाचा वेळ 
कमी होतो आिण सवा�ना

सुरिक्षत
प्रवासाचा

अनुभव घेता
येतो.

पयार्वरणाचे
रक्षण होते

वाहतूक िनयमांचे पालन 
करणे �णजेच, वेगमयार्दा 
पाळणे आिण िवनाकारण 

वाहन सुरू न ठेवणे यामुळे 
इंधनाची बचत होते, प्रदूषण 

कमी होऊन
पयार्वरणाचे
रक्षण होते.



िस�ल तोड�ास मोठा अपघात होऊ शकतो.

दंड: ₹500 ते ₹1000 आिण ड� ाय��ंग 
लायस� रद्द हो�ाची श�ता.

िस�ल तोडणे

पोलीस 
नाका

ठरवले�ा वेगमयार्देपेक्षा जा� वेगाने 
वाहन चालवणे धोकादायक असते.

दंड: ₹ 1 हजार ते ₹ 2 हजार आिण 
वाहन ज� हो�ाची श�ता.

वेगमयार्दा ओलांडणे 

दारू िपऊन वाहन चालवणे 
कायद्याने गु�ा आहे.

दंड: ₹ 10 हजार िकंवा 6 
मिह�ांपय�त तुरंुगवास, तसेच 

लायस� रद्द हो�ाची श�ता.

मद्यपान करून
वाहन चालवणे

कार चालवताना आिण पुढील प्रवाशाने 
सीट बे� लावणे आव�क आहे

दंड: ₹ 1 हजार आिण अपघात 
झा�ास गंभीर दुखापतीचा धोका.

सीटबे� 
न लावणे

वाहतूक िनयमांचे 
उ�ंघन



लहान मुलांना (18 वषार्खालील) वाहन 
चालव�ास देणे कायद्याने गु�ा आहे. 

लहान मुलांची काळजी घेणे हे पालकांचे 
आद्यकतर्� आहे.

दंड: पालकांना 25,000 रु. पय�त द्र�दंड 
व 3 वष� कारावासाची िशक्षा आहे.

अ�वयीन मुलांना 
गाडी चालव�ास देणे

िट� पल सीट दुचाकी चालव�ास तोल 
जाऊन अपघात हो�ाची श�ता आहे.

दंड: 1,000/- रु. दंड व
3 मिह�ापय�त कारावासाची

िशक्षा आहे.

िट� पल सीट
गाडी चालवणे

नो एंट� ी असताना िकंवा र�ा�ा उज�ा 
बाजूने वाहन चालवणे गु�ा आहे. असे 

के�ामुळे अपघात होऊ शकतो.

दंड: 1,000 त 5,000 रु. पय�त 
द्र�दंडाची िशक्षा आहे.

िवरुद्ध िदशेने 
वाहन चालवणे

दुचाकी वाहतूक 
िनयमांचे उ�ंघन

हे�ेट न वापरता दुचाकी चालवणे 
जीिवतास धोकादायक आहे. नेहमी ISI 

माकर्  असलेले हे�ेट वापरावे.

दंड: 1,000/- रु. दंड व 3 
मिह�ापय�त कारावास िशक्षा आहे.

हे�ेट न 
वापरणे



ट� ॅ िफक िस�ल समजून घेणे

सुरिक्षत
राह�ासाठी िटप

सामा� र�ा िच�े

थांबा पािक� गला मनाई झेब्रा क्रॉिसंग वेगमयार्दा पुढे शाळा आहे

थांबा

तु�ी जाऊ शकता.

वाहन चालव�ासाठी स� �ा,
परंतु पुढे जाऊ नका.

गद� टाळ�ासाठी नेहमी तुम�ा
प्रवासाचे िनयोजन करा.

सतकर्  राहा आिण लक्ष
िवचिलत होणे टाळा.

लहान मुलांना वाहतूक
िनयमांचे मह� िशकवा.

लाल िदवा

िपवळा िदवा

िहरवा िदवा

60

वाहतुकीचे मूलभूत िनयम



सायबर सुरक्षा
सोपे मागर्दशर्न



सायबर गु�ेगार सोशल मीिडया �ॅटफॉमर्वर बनावट प्रोफाइल, हॅिकंग िलं� आिण लाभा�ा 
आिमषा द्वारे लोकांची फसवणूक करतात. ते तुमची वैय��क मािहती, पासवडर् िकंवा आिथर्क 
मािहती चोरी कर�ाचा प्रय� करतात.

बनावट िमत्र / सेिलिब्रटी प्रोफाइल2
ओळखी�ा नावाने बनावट अकाउंट तयार करून पैसे मागणे िकंवा वैय��क मािहती 
चोरी कर�ाचा प्रय� करतात.

उदाहरणाथर् आयएएस/ आयपीएस/ आम� अिधकारी असे प्रोफाइल तयार करतात 
आिण पैसे मागतात.

सवर्साधारण फसवणूक

फेसबुक, इ�ाग्राम, �ाट्सअप 1



खोटा संदेश - तुम�ा खा�ात पैसे जमा झाले3
अनेक वेळा खोटा संदेश प्रा� होतो. �ाम�े सांिगतलं जातं की तुम�ा खा�ात काही र�म 
जमा कर�ात आली आहे. �ानंतर �ा ��ीचा फोन येतो आिण तो सांगतो की र�म 
चुकून ट� ा�फर झाली आहे आिण तो अडचणीत आहे. उदा. हॉ��टलम�े आहे. �णून कृपया 
ती र�म परत ट� ा�फर करा. अशा प�र��तीत अनेकदा ��ी फसवणुकी�ा जा�ात 
अडकते आिण फसवणूक करणाऱ्याला तुम�ा बँक खा�ावरील पैसे ट� ा�फर होतात.

शेअर माक� ट / बनावट �ॉक िट� आिण स�े4
शेअर बाजारात जलद नफा कमाव�ा�ा आिमषाने अनेकदा फसवणुकीचे प्रकार होत 
असतात. बनावट गंुतवणूक त�, अनिधकृत ट� े िडंग स�ागार आिण फसवे �ॅटफॉमर् लोकांना 
मोठ्या परता�ाचे आ�ासन देऊन �ांची फसवणूक करतात.

टा� फसवणूक5
टा� फसवणूक �णजे फोनवरील कॉलसर् आप�ाला िविवध कामे करायला सांगतात 
आिण �ा बद�ात पैसे दे�ाचे आ�ासन देतात. सुरुवातीला कॉलर खूप आकषर्क ऑफर 
देतात. परंतु काही वेळातच ते िविवध कारणांसाठी पैसे मागू लागतात. आप�ाला िव�ासात 
घेत�ावर कॉलसर् मोठ्या प्रमाणात पैसे माग�ासाठी फसवतात. अशा प्रकारे आपण अनेक 
वेळा आपले पैसे गमावतो आिण आपली फसवणूक झाली हे आप�ाला समजतही नाही.

सायबर फसवणूक झा�ास
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URL नेहमी चेक करा 

URL खात्रीशीर अस�ाची तपासणी 
करा, �ामुळे तुमचा डेटा चोरीपासून 
वाचवता येईल. 

WWW

उदाहरणाथर्
https://www.bank.com अशा 
प्रकार�ा कोण�ाही वेबसाइट वर 
जा�ाआधी https असेल तरच 
संबंिधत वेबसाइट वर ��क करा.

सुरिक्षत पद्धतीनेच
आिथर्क �वहार करावा

सुरिक्षत पेमेंट �णजे एनिक्र�ेड आिण 
संरिक्षत आिथर्क �वहार, जे 
फसवणूक आिण अनिधकृत 
लाॅिगनपासून संरक्षण देतात.

उदाहरणाथर्
Google Pay, PhonePe, आिण 
PayPal सार�ा सेवा सुरिक्षत पेमेंट 
करतात. जेथे �वहार ए�न्क्र�ेड 
असतात आिण OTP िकंवा UPI 
िपनद्वारे मंजुरी आव�क असते.

*****

इंटरनेट सुरिक्षततेचे
उपाय 

जािहरातीपंासून
सावध राहावे

इंटरनेटवरील फस�ा जािहरातीपंासून 
जागरूक राहा. �ामुळे तुमची 
वैय��क मािहती आिण पैसे धो�ात 
येऊ शकतात.

उदाहरणाथर्
आपण ५०% सवलत िमळवली आहे. 
अशी आकषर्क जािहरात फस�ा 
ऑफर�ा रूपात असू शकते.



ADS
पासवडर् अवघड /
िकचकट ठेवावा 

बँक खा�ात लाॅिगन कर�ासाठी 
आपला पासवडर् अवघड, िकचकट 
ठेवा. �ात अक्षरे व आकड्यांची 
सरिमसळ करा. �ात तुमची 
ज�तारीख, गाडीचा नंबर िकंवा नाव 
असे काहीही असू नये. असे पासवडर् 
सहज तोडता येतात. 

िव�सनीय वायफाय
नेटवकर् चाच वापर करा

िव�सनीय वायफाय नेटवकर्  वापरणे 
मह�ाचे आहे. यामुळे तुमचा डेटा 
चोरी होणे आिण ऑनलाइन धोके 
टाळता पेऊ शकतात.

िव�नीय ॲपचा
वापर करावा

मोबाइलवर फ� िव�सनीय 
ॲ�चाच वापर करावा. कारण 
अनिधकृत ॲ� तुम�ा गोपनीयतेला 
धोका पोहोचवू शकतात.

संशया�द िलंकवर
जाऊ नका

इंटरनेटवरील संशया�द िलंकवर 
��क कर�ापासून सावध रहा. 
कारण �ातून तुम�ा मोबाईल िकंवा 
कम्�ुटरम�े �ायरस िकंवा 
मालवेअर येऊ शकते.



फसवणूक करणारे अनेकदा जलद पैसे कमाव�ाचा, मोठ्या बिक्षसां�ा िकंवा िवशेष 
ऑफर�ा भूलथापांना आकषर्क पद्धतीने सादर करतात. अशा योजनांम�े कमी गंुतवणुकीत 
जादा नफा, िवनामू� िग�, िकंवा खा�ावर थेट पैसे जमा कर�ाचे आिमष दाखवले जाते. 
परंतु अशा योजना बहुतेक वेळा फसवणुकी�ा असतात.

ओटीपी (वन-टाइम पासवडर्) शेअर करू नका!2
OTP �णजे एक वेळ वापर�ासाठी िदला जाणारा सुरक्षा कोड, जो बँिकंग �वहार, 
ऑनलाइन खरेदी िकंवा खाते लाॅिगनसाठी आव�क असतो. हा कोड फ� तु�ीच वापरावा 
आिण कोणासोबतही शेअर करू नये. फसवणूक करणारे बनावट कॉल, मेसेज िकंवा ईमेलद्वारे 
तुम�ाकडून ओटीपी घे�ाचा प्रय� करू शकतात.

आिथर्क फसवणूक  
कशी रोखायची

लॉटरी / सटे्टबाजी सार�ा
आकषर्क योजनांना बळी पडू नका1



APK िलंक / APP डाउनलोड करू नये.3
फसवणूक करणारे आकषर्क ऑफसर्, बिक्षसे िकंवा गरजे�ा ॲ��ा नावाखाली बनावट APK 
िलंक पाठवतात. �णून, अनोळखी िलंक िकंवा APK फाइल डाउनलोड करू नका. असे ॲ� 
तुम�ा मोबाईलम�े �ायरस, मालवेअर िकंवा �ायवेअर इ�ॉल करू शकतात.

“िडिजटल अटक” फसवणुकीला बळी पडू नका

सायबर फसवणूक झा�ास
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सायबर गु�ेगार �तः ला पोलीस, सायबर सेल िकंवा सरकारी अिधकारी �णून ओळख देऊन 
बनावट कॉल िकंवा मेसेजद्वारे तुम�ावर गु�ा दाखल झा�ाचे सांगतात. ते तु�ाला दंड 
भरायला सांगतात िकंवा तुमची वैय��क मािहती, ओटीपी, बँकेचा खाते क्रमांक व इतर 
तपशील मागतात.

बँक खाते क्रमांकाची मािहती,
पासवडर् शेअर करू नका4

बँक, UPI ॲ� िकंवा कोणतीही अिधकृत सं�ा कधीही तुमचा पासवडर् िकंवा खाते 
तपशील िवचारत नाही. जर कोणी तुम�ाकडून ही मािहती मािगतली तर सावध �ा 
आिण ��रत अशा फसवणुकीची तकार करा. सुरिक्षततेसाठी पासवडर् िनयिमतपणे 
बदलत रहा. सुरके्षसाठी मोबाइल आिण बँक खा�ावर अलटर् सुिवधा सुरू ठेवा.



POCSO कायदा, सायबर क्राईम आिण आ�रक्षण या िवषयांवरील 

प्रिशक्षणामुळे आ�ाला िवद्या�ा��ा मानिसकतेचा आिण �ां�ा सुरके्ष�ा 

गरजेचा अिधक �� अंदाज आला. आ�ी आता अिधक संवेदनशील 

झालो असून, िवद्या�ा�ना यो� वेळी यो� मदत कशी द्यायची यािवषयी 

सजग झालो आहोत.

सदर उपक्रम जालना िजल्ह्यात राबिव�ात आ�ानंतर िशक्षक वगर् व िवद्याथ� यांनी उ�ूतर्पणे 

खालीलप्रमाणे अिभप्राय िदले आहेत.

मु�ा�ापक, जे ई एस महािवद्यालय, जालना
डॉ गणेश अि�होत्री

पूव� अशा िवषयांवर मोकळेपणाने चचार् करणे टाळले जात असे, पण या 

प्रिशक्षणांमुळे आ�ाला िवद्या�ा�शी संवाद साध�ाची नवी दृ�ी िमळाली. 

आता आ�ी केवळ िशक्षण देणारे नाही, तर �ां�ा सुरके्ष�ा आिण 

मानिसक सश�ीकरणा�ा प्रिक्रयेतही सहभागी आहोत.

मु�ा�ापक, िलटल �ॉवर इं��श �ूल, घाणेवाडी
अिभजीत कावले

िवद्या�ा�नी केवळ शारी�रक आ�रक्षणाचे तंत्रच िशकले नाही, तर 

मानिसकदृष्ट्याही अिधक सक्षम कसे �ायचे, हे देखील िशिबरा�ा 

मा�मातून समजले. हे प्रिशक्षण �ां�ा सवा�गीण िवकासासाठी खूप 

मह�ाचे ठरले आहे.

मु�ा�ािपका, िलिटल एंजल इं��श �ूल सरदार जुिनयर कॉलेज, जालना
वैशाली सरदार

अिभप्राय



TEENS उपक्रमामुळे आ�ाला सायबर क्राईम, लैं�िगक शोषण आिण 

आ�रक्षण याबाबत मह�पूणर् मािहती िमळाली. आता आ�ी �तः ला 

सुरिक्षत ठेव�ास अिधक सजग झालो आहोत. जालना पोिलसांनी 

आ�ाला यो� मागर्दशर्न करून आ�रक्षणाचे धडे िदले, �ामुळे 

आ�ाला कोण�ाही संकटाला सामोरे जा�ाचा आ�िव�ास आला आहे.

िवद्याथ�, के.जी.बी.वी., जालना
ज्ञाने�री िकंगरे

सायबर गु�े आिण ऑनलाइन फसवणुकीिवषयी िवद्या�ा�ना यो� मािहती 

देणे आज�ा काळाची गरज आहे. या उपक्रमामुळे �ांना सोशल 

मीिडयाचा सुरिक्षत वापर कसा करावा, कोण�ा िलं� आिण मेसेजपासून 

सावध राहावे, याची जाणीव झाली. आता ते अिधक जबाबदारीने इंटरनेटचा 

वापर करत आहेत.

िवद्याथ�, सह्याद्री इंटरनेशनल �ूल, जालना
शे्रया वड�र,

�संरक्षण िशिबरामुळे आमचा आ�िव�ास वाढला. आता कोणतीही 

असुरिक्षत प�र��ती ओळखून ितला सामोरे जा�ाची ताकद िमळाली आहे. 

जालना पोिलसां�ा सहकायार्ने आ�ी कायदेशीर मदत कशी िमळवायची हे 

िशकलो, �ामुळे आता आ�ी िनधार्� आिण सुरिक्षत वाटत आहे

िवद्याथ�, ओजस कॉलेज ऑफ निस�ग, जालना
सं�ृती चौहान

POCSO कायद्याची मािहती िमळा�ाने आ�ाला काय यो� आिण अयो� 

आहे हे कळाले. कोण�ाही प्रकार�ा त्रासाला तोडं द्यावे लाग�ास 

कायदेशीर मदत कशी �ावी हे िशकायला िमळाले. आ�ी आता �तः साठी 

आिण आम�ा िमत्र-मैित्रणीसंाठी अिधक जागरूक झालो आहोत.

िवद्याथ�, जीवनराव पारे िवद्यालय चंदनिझरा, जालना
िद�ा िपंपळे

Scanned With Scanner App Lite



आप�ा समाजातील सवार्त असुरिक्षत घटक �णजे लहान मुले. �ां�ा संरक्षणासाठी आिण 
संभा� छळ व लैं�िगक अ�ाचारांिवषयी �ांना जागरूक कर�ा�ा उदे्दशाने हे पु�क तयार 
कर�ात आले आहे. हा िवषय मुलांना सो�ा व रंजक पद्धतीने समजावा, ही आमची 
प्राथिमकता आहे.  

गु�ेगारी रोख�ाम�े समाजाची भूिमका मह�ाची आहे. जालना पोिलसांनी राबवले�ा 
िविवध समुदाय पोलीिसंग उपक्रमामुळे आ�ाला मुलांचे मानिसक व भाविव� अिधक चांग�ा 
प्रकारे समजले आिण �ांचे संरक्षण कर�ाबाबत नवी दृ�ी िमळाली. या अनुभवातून पे्र�रत 
होऊन आ�ी हे पु�क तयार केले आहे, जे गु�े रोख�ासाठी आणखी एक पाऊल ठरेल.  

या पु�कािवषयी तुम�ा सवर् प्रितिक्रया आ�ी �ागताहर् मानतो. पुढील पानांवर 
फीडबॅकसाठी QR कोड, ज्ञान तपास�ासाठी प्र�मंजुषा आिण संबंिधत िवषयांवर अिधक 
मािहती िमळव�ासाठी काही उपयु� िलं� िदले�ा आहेत.

आपला
आयुष नोपानी (IPS)
अपर पोलीस अधीक्षक
जालना

आभार
हे पु�क िविवध त�ांचे सामूिहक प्रय�, समपर्ण व कौश�ातून साकार झाले आहे. या पु�काची संक�ना, 

मजकूर आिण िनिमर्तीम�े मह�ाचे योगदान देणाऱ् या सवा�प्रित आ�ी मनः पूवर्क कृतज्ञता �� करतो.

संक�ना, मांडणी व आशय



धु्रव नाथानी,
नवी िद�ी

डॉ दीपक बगिडया,
अ�क्ष, रोटरी �ब ऑफ

जालना

मानसी मोर नोपानी,
��िनकल सायकाॅलाॅिज�,

जालना

उदय िशंदे,
जालना

िवनोद जैतमहाल,
मराठी भाषात�

या पु�कात तु�ी वाचले�ा गो�ीबंाबत तुमचे 
ज्ञान तपास�ासाठी QR कोड �ॅन करा

या पु�काबद्दल तुमचा अिभप्राय 
दे�ासाठी हा QR कोड �ॅन करा

आशय योगदान

सम�य िक्रएिट� िडझाइनभािषक साहा�



अिधक वाचनासाठी QR कोड �ॅन करा

POCSO
कायदा

सायबर 
गु�े

वाहतूक 
िनयम

परीक्षा ताण 
�व�ापन

छळ

चांगला �शर् 
वाईट �शर्



पु�काची िडिजटल प्रत 
िमळिव�ासाठी �ॅन करा
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